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Free Tax 
Preparation 
Assistance

Tax-Aid, a non-profit organization, will 
provide trained volunteers to assist families 
with a maximum gross income of $54,000 
annually with completing 2015 taxes on 
four Saturdays: February 27; March 5, 12, 
and 26 from 10 a.m. to 4 p.m.  Participants 
do not have to be US citizens, and Spanish 
translators will be available.

The service will be provided in the 
Columbia Neighborhood Center Morse 
Room, 785 Morse Ave., Sunnyvale. This is a walk-in service 
only, with no appointments necessary. Participants will be 
required to bring IDs and other documents. For further 
information, visit www.tax-aid.org or (408) 730-7800.

Ayuda Gratuita para 
la Preparación de 
Impuestos en Sunnyvale

El Columbia Neighborhood Center y Tax-Aid, una 
organización sin fines de lucro, proveerán personal 
voluntario entrenado para ayudar a las familias cuyo ingreso 
anual no excede de $54,000 a declarar sus impuestos del 
2015 durante cuatro sábados: 27 de febrero; y 5, 12, & 26 
de marzo 10 a.m. a 4 p.m. Los participantes no necesitan 
ser ciudadanos de los Estados Unidos, y habrán personas 
para traducir en español.

Este servicio se ofrecerá en el Salón Morse del 
Columbia Neighborhood Center, 785 Morse Ave., Sunnyvale. No se necesita 

hacer citas para recibir este servicio. Se necesita que los participantes traigan 
identificación y otros documentos. Para más información visite www.tax-aid.org 
o llame al (408) 730-7800.

Beautiful New Mural at Fair Oaks Park
The City of Sunnyvale’s Parks Division, Facilities Division and Community Services Division 

have partnered with the Euphrat Museum of Art to create a 
unique, community based public art piece for Fair Oaks 
Park. The project, developed in 2010 by artists Diana 
Argabrite and Lydia Sanchez, involved approximately 
125 children enrolled in the Arts in Schools after school 
program at Columbia Middle, Fairwood, Lakewood and 
San Miguel Elementary Schools. An additional 50 kids from 
north Sunnyvale were able to participate through the 
Columbia Neighborhood Center’s Community Kidz Camp 
in April 2011, and an estimated 150 children created tiles 
for the mural at the 2011 Hands on the Arts Festival. 

The mosaic mural, located on the west wall of the park 
building, depicts imagery and words about community parks. 
From afar, the viewer will see a green grassy area with large 
child-like figures playing games and sports under blue skies. 

The installation of the mural is currently underway and 
is expected to be complete by Spring 2016. Come by Fair 
Oaks Park and check it out!

Hermoso Nuevo Mural en  
el Parque Fair Oaks

Las Divisiones de Parques, Mantenimiento, 
y Servicios a la Comunidad de la Ciudad 
de Sunnyvale se unieron junto a Euphrat 
Museum of Art para crear una pieza de 
arte público única para el Parque Fair Oaks. 
El proyecto, desarrollado en el 2010 por 
las artistas Diana Argabrite y Lydia Sanchez, 
involucró aproximadamente a 125 niños de 
las Escuelas Columbia, Fairwood, Lakewood 
y San Miguel. Unos 50 niños adicionales del 
norte de Sunnyvale pudieron participar por 
medio del Campamento Community Kidz 

del Columbia Neighborhood Center 
en abril del 2011, y un aproximado de 
150 niños crearon los azulejos para el 
mural en el Festival Hands on the Arts 
del 2011. 

El mural, localizado en la pared 
del lado oeste del edificio del parque, 
muestra imágenes y palabras sobre 
parques de la comunidad. Desde lejos se 
puede ver una área verde de hierba con 
figuras de niños jugando bajo un cielo azul. 

La instalación del 
mural ya comenzó y se espera terminarlo en 
la primavera del 2016. ¡Venga por el parque 
Fair Oaks a verlo!

gNeighborhoodNETWORK
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Cesar 
Chavez
Cesar 

Chavez

4th Annual Cesar Chavez 
Youth Action Day

4to Día Anual de Acción de la 
Juventud Cesar Chavez

2016 Fit & Fun Fair
Feria Fit & Fun 2016

Saturday, March 19, 9:30 a.m.–3 p.m., Columbia Park, 785 Morse 
Ave, Sunnyvale.

Together we’ll celebrate the legacy of Cesar E. Chavez by offering 
middle and high school age youth an opportunity to learn about 
his civil rights leadership and how youth can be leaders of today 
by getting involved in local community service initiatives. The day 
will include fun eco-friendly 
service projects such as park 
beautification activities as well 
as leadership skill building and 
cultural diversity workshops. A 
light breakfast and lunch will be 
provided. 

Registration is required. 
Participants must be at least 
13 years of age. High School 
Community Ser vice Re-
quirement credit is available. 
To register, complete the 
Community Ser vices Vol-
unteer Application Form at 
Volunteering.inSunnyvale.com  
This  f ree event  i s  he ld 
in partnership with the 
City of Sunnyvale Teen Advisory Committee and City of Sunny-
vale Neighborhood Parks and Open Space Management 
Program. For more information contact and contact Rene Huerta at 
rhuerta@sunnyvale.ca.gov or (408) 730-7355. 

Sábado 19 de marzo, 9:30 a.m.– p.m., Parque Columbia, 785 Morse 
Ave, Sunnyvale.

Celebraremos juntos el legado de Cesar E. Chavez ofreciéndoles 
a estudiantes de escuelas medias y secundarias una oportunidad 
para que aprendan sobre liderazgo y derechos civiles, y cómo los 
jóvenes pueden ser líderes involucrándose en iniciativas de servicio 
a la comunidad. El día incluirá proyectos ecológicos divertidos, como 

actividades de embellecimiento 
de parques, así como talleres 
de liderazgo y diversidad de 
culturas. Se les dará desayuno 
y almuerzo ligeros. 

Necesitan inscribirse. Los 
participantes deben tener por 
lo menos 13 años de edad. 
Créditos para Requerimientos 
de Servicio a la Comunidad 
para escuela secundaria son 
ofrecidos. Para inscribirse llene 
la Solicitud de Voluntario para 
Servicios a la Comunidad en 
Volunteering.inSunnyvale.com 
Este evento gratuito es ofrecido 
en parte por el Comité de 
Consejos de Adolescentes 
de Sunnyvale, y el Programa 
de  Adm in i s t r a c i ón  de 
Espacios Abiertos y Parques 
de la Ciudad de Sunnyvale. 
Par a más in formac ión 
contacte a Rene Huerta en 
rhuerta@sunnyvale.ca.gov ó 
(408) 730-7355.

Saturday, April 30, 11 a.m.–3 p.m., Columbia Neighborhood Cen-
ter, 785 Morse Ave., Sunnyvale.

Celebrate wellness and healthy living at the Sunnyvale Fit & Fun 
Fair. Bring the whole family for an afternoon of fun, entertainment and 
valuable community wellness information. Admission is free. 
• Exhibitors will showcase Nutrition & Health Information, 
• Music & Entertainment
• Car Seat Check Up & Bike Safety
• Free Health Screenings & Services
• Live Fitness Demos
• Children’s Area & Activity Zone including a rock wall, carnival 

games, bounce house and more!
For additional event information, visit FitandFunFair.inSunnyvale.com

Sábado 30 de abril, 11 a.m.–3 p.m., Columbia Neighborhood 
Center, 785 Morse Ave., Sunnyvale.

Celebren el bienestar y la vida saludable en la Feria Fit & Fun. 
Traiga a toda la familia para pasar una tarde de información valiosa, 
diversion y entretenimiento. La entrada es gratis. 
• Las presentaciones ofrecerán información sobre Nutrición & 

Salud
• Música & Enteretenimiento
• Chequeos de Asientos para Niños & Seguridad en Bicicletas
• Chequeos & Servicios Gratuitos de Salud
• Demostraciones de Ejercicios en vivo
• Area para Niños & Zona de Actividades, incluyendo Children’s 

Area & Activity Zone including a rock wall, carnival games, bounce 
house and more!

For additional event information, visit FitandFunFair.inSunnyvale.com
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Apply for a Tuition Free 
Kindergarten Readiness Program

Participe Gratuitamente para 
un Programa para Alistarse para 
Kindergarten
¿QUIEN?  Estudiantes que se van a inscriber en Kindergarten en el otoño 

2016 en el Distrito Escolar de Sunnyvale.
¿QUE?  Programa Escolar para Alistarse para el Kindergarten en la 

Primavera y el Verano
¿CUANDO? Sábados por la tarde en abril del 2016; Sábado 7 de mayo; 15 de 

junio al 22 de julio; lunes a viernes, 8 a.m. a 2:15 p.m.

¿DONDE? Escuela Lakewood, 750 Lakechime Dr. Sunnyvale
¿COMO?  Para más información o para ver si su hijo(a) califica, llame a 

Carmen Ponce al (650) 949-7581

WHO?  Students registering in Kindergarten in Fall 2016 in 
Sunnyvale School District.

WHAT?  Spring and Summer Kindergarten Readiness School 
Program

WHEN? Saturday afternoons in April 2016; Saturday, May 7;  
June 15 – July 22: Monday – Friday, 8 a.m. to 2:15 p.m.

WHERE? Lakewood Elementary School, 750 Lakechime Dr. 
Sunnyvale

HOW?  For more information or to see if your child qualifies, call 
Carmen Ponce at (650) 949-7581

Programa Corazón a Corazón para padres, madres y niños 
de 10 a 12 años

El Programa Corazón a Corazón (Heart to Heart) es para estudiantes de 10 a 12 años de edad, quienes acompañados de un 
adulto (mamá o papá), participarán de una cena y luego de una clase interesante clase en la que aprenderán sobre los cambios físicos 
durante la pubertad, sus mitos y verdades, qué es lo que los muchachos deben saber sobre las muchachas (y viceversa), temas sociales, 
sexualidad y la reproducción sexual.

Este programa se llevará a cabo los miércoles 15 y 22 de marzo, de 6:30 p.m. a 8:30 p.m., con una cena opcional gratuita para los 
participantes a las 6 p.m. en el Staff Room de la Escuela Columbia, 739 Morse Avenue.

Para inscribirse pueden venir en persona al Columbia Neighborhood Center, 785 Morse Avenue, o llamar al (408) 730-7800. 
Para más información visiten en Internet:  www.greatconversations.com

Spring Break Camp at the CNC
April 11 - 15

Camp is open to students who reside in the CNC 
service area as defined by their school assignment to 
Bishop, Lakewood, Fairwood, San Miguel or Columbia 
schools. Must bring proof of student’s home address 
(report card, school letter, etc.) at time of registration.

On-site registration will begin on Tuesday, March 
29. Call (408) 730-7800 after March 11 for more 
information and to confirm registration date.

Campamento de Vacaciones de Primavera en el CNC
11 - 15 de abril

El campamento es para los estudiantes que vivan en el área de servicio 
del CNC, como está definido por su asignación a las escuelas Bishop, 
Lakewood, Fairwood, San Miguel o Columbia. Deben traer prueba de donde 
vive el estudiante (reporte escolar, carta de la escuela, etc.) cuando vengan 
a inscribirlo.

La inscripción en persona en el CNC comenzará el martes 29 de marzo. 
Llame al (408) 730-7800 después del 11 de marzo si necesita más información 
y para confirmar la fecha de inscripción.

Coming soon...
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SERVICESSERVICES
SPRING 2016

AT A GLANCEAT A GLANCE

RECREATION AND WELLNESS

PROGRAM DAYS AND TIMES WHO COST LOCATION

1 Yoga Tuesdays; 6 – 6:50 p.m. 
See CNC.inSunnyvale.com or call to confirm class dates.

Adults and children, age 9+ 
with a parent Free CNC Gym

2 Zumba Wednesdays; 7 – 8 p.m.  
Fridays; 6 – 7 p.m. 

Adults and children 10+ 
with a parent

$2 per person 
Cash only CNC Gym

3 Karate Classes

Tuesdays; 7 – 8 p.m. (all levels); 8 – 9 p.m. (Advanced)
Thursdays; 7 – 9 p.m. (Intermediate/Advanced)
Saturdays; 8 – 10 a.m. (Advanced);  
  10 a.m. – noon (all levels) 

Ages 8+
$20/month (Students and 
Sunnyvale residents)
$40/month Non-resident

CNC Gym  
Tues. and Sat.
CMS Multi 
Thurs.

4 Drop-In Fitness 
Room

Mondays and Thursdays, 6:30 – 8 p.m., Tuesdays, 7:30 – 9 p.m.
Saturdays, 8 – 9:30 a.m. (Session #1)
  10:30 am – 12 noon (Session #2) 

Adults and youth* with 
parent consent
*see details below

$1 per person
Cash only

CNC Fitness 
Room

5 Youth Drop-In 
Gym

Indoor Soccer, Mondays, 7 – 9 p.m., Saturdays, 7 – 10 p.m.
Basketball, Fridays, 7 – 10 p.m. 

Middle and High School 
youth with School ID

$0.50 for Sunnyvale 
residents
$1 for Non-residents

CNC Gym

1. Yoga. The class is taught by a team of 
volunteer yoga instructors. Bring an exercise 
mat or towel, and wear loose fitting clothes. 
Come 10 minutes before the beginning of 
class when registering for the first time. 
2. Zumba. No childcare is available, and 
children will not be allowed to wait in the 
gym or lobby. 
3. Karate Classes. Traditional Shotokan 
karate classes are led by Sensei Jay Castellano, 
7th Dan, with assistance from Satsuma Dojo 
black belts. New students will be put on a 
waiting list and accepted only on first week 
of each quarter (January, April, July and 
October). Visit a class to be placed on the 
waiting list. 

4. The Fitness Room. The Fitness Room 
is staffed by an attendant who is First Aid and 
CPR certified. Participants must be Sunnyvale 
residents. Bring proof of Sunnyvale residency. 
Middle School students can participate if 
accompanied by a parent/guardian. High 
School students can participate with a 
signed parent consent form. Forms must be 
completed before participating. Participants 
should wear athletic shoes, bring water and 
a towel. 
5. Youth Drop-In Gym. Bring your 
own ball and come play with your friends. 
Drop-In Gym will be cancelled if there are no 
participants in the first hour of the program. 

1. Medical/Health Services by MayView 
Community Health Center. Services include family 
medicine, check-ups, sick visits, baby care, pre-natal care, etc. For 
an appointment, call (408) 746-0455 or www.mayview.org 

2. Low-Cost Immunization Clinic for Children. 
Offered by MayView Health Center. First 20 patients only 
on a first come, first served basis. For information, call 
(408) 746-0455 or www.mayview.org

3. Enrollment Assistance with Health 
Insurance Programs at MayView Community 
Health Center. Provides Covered California and/or Medi-
Cal application and enrollment assistance. For information or 
to make an appointment call Blanca at (408) 579-6036.

4. Family Harvest Program. Provides a free monthly 
food distribution of more than 100 lbs. of dry (rice, beans, 
etc.) and fresh food (fruit, vegetables, eggs, etc.). Families must 
have a child living at home (under age 18), and meet income 
guidelines. Maximum household gross income: $2,655 per 
month for 2 people, $3,348 per month for 3 people, $4,042 
per month for 4 people, $4,735 per month for 5 people, and 
add $693 for each additional person. Complete an application 
at CNC and bring a photo Identification.

HEALTH SERVICES — LOCATION AT CNC UNLESS OTHERWISE NOTED

PROGRAM DAYS AND TIMES WHO COST 

1 Medical/Health Services by MayView 
Community Health Center

Mon. 8:15 a.m. – 7 p.m.; Tue – Fri., 8:15 a.m. 
– 5 p.m. Closed noon to 1 p.m. for lunch. Adults and children Insurance and  

sliding scale

2
Low-cost immunization clinic for 
children provided by MayView 
Community Health Center

Every Tuesday 8:30 – 11 a.m. 
and 1 – 3:30 p.m. 

Children Insurance and  
sliding scale

3 Health Insurance Enrollment Assistance 
at MayView Community Health Center

Tuesdays, 9 a.m. – 12 p.m.
Fridays, 1 – 4 p.m.

Adults and children Free

4 Family Harvest Program  
(monthly food distribution program)

4th Wednesday of each month.
3 – 4 p.m. with appointment.

Families with children Free if qualify
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1. Legal Clinic. Offered by South Asian Bar Association 
of Northern California (SABA-NC). Get a 20–30 minute 
consultation on legal matters, provided by a licensed 
attorney. No appointments are necessary. For time-sensitive 
legal needs, send an email to probono@southasianbar.org

2. Book Lending Machine. Check out library books 
for preschool and school-age students. A library materials 
return bin is also located in the CNC lobby to return 
Sunnyvale Library items. New library cards issued at CNC 
during regular business hours.
3. Child Care Referral in Sunnyvale. Free 
information packet for parents seeking child care includes 
current listings of licensed providers and tips for evaluating 
providers. To request a packet, call (408) 730-7800 or 
email childcareresources@sunnyvale.ca.gov

4. Immigration Clinic. Offered by Services 
Immigrant Rights & Education Network (SIREN). Free legal 
consultations about citizenship, DACA, family immigration, 
green card renewals, work permits, citizenship for minors, 
FBI background check ups, etc. No appointments are 
necessary. First come, first served. 
5. Reading Buddies. Offered by Furry Friends. 
Children can bring a book and read for about 15 minutes 
to a friendly, therapy animal to build their reading skills and 
confidence. Registration required in person at the CNC or 
by calling (408) 730-7800.

OTHER SERVICES — Location at CNC unless otherwise noted

PROGRAM DAYS AND TIMES WHO COST 

1 Legal Clinic
1st Saturday of each month:  
March 5, April 2, May 7,  
10 a.m. – noon

Adults Free

2 Library Books in Lending 
Machine Available anytime CNC lobby is open Anyone with a Sunnyvale library card Free

3 Information about Licensed 
Child Care in Sunnyvale Monday – Friday, 8:30 a.m. – 5 p.m. Anyone seeking child care Free

4 Immigration Clinic
Thursdays: February 25, April 28, June 9 
2 – 6 p.m.

Anyone Free

5 Reading Buddies Program
3rd Thursday of each month:  
March 17, April 21, May 19.
3:30 – 4:30 p.m., CNC Morse Room

Ages 6 and up Free, but need 
to register

1. English as a Second Language (ESL) Classes. 
Offered by Fremont Union High School District – Adult 
Education Division. New students must take an ESL 
placement test first. To register for an ESL placement test, 
visit the Adult Education office, 591 W. Fremont Avenue, 
Room 1, or call (408) 522-2700.

2. English Language Development Classes. 
Offered by Vision Literacy. Participants will practice 
listening, speakiOffered by Vision Literacy. Participants will 
practice listening, speaking, reading, and writing in small 
groups with trained volunteers. Orientation and test for 
new students is on March 1st at 7 p.m. in the Columbia 
Middle School Library, 739 Morse Avenue.

COMMUNITY EDUCATION

PROGRAM DAYS AND TIMES WHO COST LOCATION

1 English as a Second Language (ESL) Classes Mondays and Wednesdays, 
6 – 9 p.m. Adults Free Columbia Middle School Classrooms 

739 Morse Avenue

2 English Language Development Classes Tuesdays, 7 – 9 p.m. Adults Free Columbia Middle School Library 
739 Morse Avenue

Your child’s attendance at any Columbia Neighborhood Center sponsored activity constitutes your permission 
 for their photograph/image or video to be used in promotional materials.
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SERVICIOSSERVICIOSNUESTROSNUESTROS

RECREACIÓN Y BIENESTAR

PROGRAMA DÍAS Y HORAS QUIÉN COSTO LUGAR

1 Yoga 
Martes; 6 – 6:50 p.m. Vaya a CNC.inSunnyvale.com o llame para 
confirmar las fechas de las clases. 

Adultos y niños mayores de 
9 años con un adulto Gratis Gimnasio del CNC

2 Zumba
Miércoles; 7 – 8 p.m. 
Viernes; 6 – 7 p.m.

Adultos y niños mayores de 
10 años con un adulto 

$2 por persona. 
Sólo efectivo. Gimnasio del CNC

3 Clases de Karate

Martes; 7 – 8 p.m. (todos los niveles); 8 – 9 p.m. (avanzado)
Jueves; 7 – 9 p.m. (Intermedio/Avanzado)
Sábados; 8 – 10 a.m. (avanzado);
  10 a.m. – 12 p.m. (todos los niveles) 

De 8 años para arriba

$20/mes (Estudiantes y 
Residentes de Sunnyvale)
$40/mes 
No-residentes

Gimnasio del CNC 
los martes y sábados
Multi de la Escuela 
Columbia los jueves

4 Sala de Ejercicios
Lunes y jueves, 6:30 – 8 p.m., Martes, 7:30 – 9 p.m.
Sábados, 8 – 9:30 am (Sesión# 1);
  10:30 am – 12 p.m. (Sesión#2) 

Adulto y jóvenes* con 
autorización de un padre
*vea detalles abajo

$1 por persona
Sólo efectivo

Sala de Ejercicios  
del CNC

5 Drop-In Gym para los 
Jóvenes

Fútbol Soccer, lunes 7 – 9 p.m. y sábados 7 – 10 p.m.
Básquetbol, Viernes 7 – 10 p.m. 

Para estudiantes de 
Middle y High School con 
identificación de la escuela

$0.50 para jóvenes de 
Sunnyvale
$1 para jóvenes que no 
vivan en Sunnyvale

Gimnasio del CNC

1. Yoga. La clase es enseñada por un equipo de 
instructores de yoga voluntarios. Traigan un tapete o una 
toalla y vístanse con ropa cómoda. Si es la primera vez 
que van a participar de la clase vengan 10 minutos antes 
de que la clase comience. 

2. Zumba. No hay cuidado de niños y no se permitirá 
que los niños esperen dentro del gimnasio ni en la sala de 
esperas o lobby. 

3. Clases de Karate. Estas clases tradicionales de 
karate Shotokan son lideradas por el Sensei Jay Castellano, 
7mo Dan, con la ayuda de los cinturones negros del Dojo 
Satsuma. Los nuevos estudiantes serán puestos en una 
lista de espera y aceptados solamente la primera semana 
de cada tres meses (abril, junio, octubre y enero). Visite 
una clase para que pongan su nombre en la lista de espera.

4. Sala de Ejercicios. La Sala de Ejercicios está a 
cargo de un empleado certificado en Primeros Auxilios y 
RCP. Los participantes deberán vivir en Sunnyvale y traer 
prueba de ello. Los estudiantes de Middle School pueden 
participar si están acompañados de uno de sus padres/
apoderados legales. Los estudiantes de secundaria pueden 
participar si traen el formulario de consentimiento firmado 
por sus padres. Los formularios deberán ser llenados y 
firmados antes de participar. Los participantes deberán 
vestirse con zapatos deportivos, traer agua y una toalla. 

5. Drop-In Gym para Jóvenes. Trae tu pelota 
y ven a jugar con tus amigos. Drop-In Gym será 
cancelado si no hay participantes durante la 
primera hora del programa.

1. Servicios Médicos/de Salud por 
el Centro Comunitario de Salud 
MayView. Los servicios incluyen medicina 
familiar, chequeos, visitas de enfermedad, cuidado 
de bebés, cuidado pre-natal, etc. Para una cita llame 
al (408) 746-0455 o visite www.mayview.org 

2. Clínica de Vacunas a Bajo Costo 
para Niños. Ofrecida por el Centro 
Comunitario de Salud MayView. Solamente los 
primeros 20 pacientes por orden de llegada. 
Para más información llame al (408) 746-0455 
o visite www.mayview.org 

3. Ayuda para la Inscripción de 
Programas de Seguro Médico en 
el Centro Comunitario de Salud 
MayView. Provee ayuda para inscribirse y 
con la solicitud para Covered California y/o 
Medi-Cal. Para más información o hacer una 
cita llame a Blanca al (408) 579-6036.

4. Programa Family Harvest. Distribución 
gratuita de más de 100 lbs. de comida (arroz, 
frijoles, fruta, verduras, huevos, etc.). Las familias 
deben tener niños viviendo en casa (menores de 
18 años) y cumplir con los requisitos económicos. 
El máximo ingreso mensual para 2 personas es 
$2,622 por mes, para 3 personas es $3,298 por 
mes, para 4 personas es $3,975 por mes y por 
cada persona adicional se suman $677. Llene una 
solicitud en el CNC y traiga una identificación.

SERVICIOS DE SALUD — Actividades en el CNC a menos que se especifique otro lugar

PROGRAMA DÍAS Y HORAS QUIÉN COSTO 

1 Servicios Médicos/de Salud por el Centro 
Comunitario de Salud MayView

Lunes a viernes, 8:15 a.m. – 4:30 p.m.
Cerrado de 12 p.m. a 1 p.m. por almuerzo

Adultos y niños
Seguro médico y 
depende de sus 

ingresos

2 Clínica de vacunas a bajo costo para niños por el  
Centro Comunitario de Salud MayView

Todos los lunes, 8:30 – 10:30 a.m.  
y 1 – 3:30 p.m. Niños

Seguro médico y 
depende de sus 

ingresos

3 Ayuda para la Inscripción de Seguro Médico en el  
Centro de Comunitario de Salud MayView

Todos los martes, 9 a.m. – 12 p.m.
Todos los viernes, 1 – 4 p.m.

Familias con 
niños Gratis

4 Programa Family Harvest  
(programa mensual de distribución de comida)

4to miércoles de cada mes,  
3 – 4 p.m. con cita

Familias con 
niños Gratis si califican
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1. Clínica Legal. Ofrecida por 
South Asian Bar Association del Norte 
de California (SABA-NC). Reciba una 
consulta de 15–20 minutos sobre temas 
legales, proveídas por un abogado 
licenciado. No necesitan hacer citas. Se 
atenderá por orden de llegada. Si tiene 
preguntas envíe un email a probono@
southasianbar.org

2. Máquina de Préstamo de 
Libros. Llena de libros para niños de 
edad preescolar hasta edad escolar. 
Los libros podrán ser devueltos en un 
recipiente localizado en la sala de espera 
del CNC. Pueden conseguir tarjetas 
nuevas de la biblioteca en el CNC 
durante horas regulares de oficina.
3. Información de Cuidado 
de Niños en Sunnyvale. Un 
paquete de información gratuita para 
padres que buscan cuidado de niños 
que incluye listas actualizadas de 

proveedores (con licencia) y consejos 
para evaluarlos. Para pedir un paquete 
llame al (408) 730-7800 o por email 
childcareresources@sunnyvale.ca.gov

4. Programa de Lectura Reading 
Buddies. Ofrecido por Furry Friends. 
Los niños pueden traer un libro y leer 
por 15 minutos a un amigable animal de 
terapia, para de esa manera mejorar sus 
habilidades de lectura y su confianza. Se 
pueden inscribir en persona en el CNC 
o llamando al (408) 730-7800.
5. Grupo de Apoyo para Mujeres. 
Grupo de apoyo solamente para mujeres 
de habla hispana y que sean víctimas de 
abuso doméstico. Todos los servicios 
son gratuitos y proveídos en español 
por medio del Programa La Familia. Para 
inscribirse o más información, llame al 
(408) 295-4011, anexo 374 y pregunte 
por Micaela Mireles.

6. Clínica de Inmigración. 
Ofrecida por Services Immigrant Rights & 
Education Network (SIREN). Consultas 
legales gratuitas sobre ciudadanía, 
DACA, inmigración familiar, renovación 
de tarjetas de residencia, permisos 
de trabajo, ciudadanía para menores, 
verificación de antecedentes del FBI, etc. 
No necesitan hacer citas. Se atenderá 
por orden de llegada.

OTROS SERVICIOS

PROGRAMA DÍAS Y HORAS QUIÉN COSTO 

1 Clínica Legal
1er sábado de cada mes, 10 a.m. – 12 p.m.
5 de marzo, 2 de abril, 7 de mayo.

Adultos Gratis

2
Libros en la Máquina de 
Préstamo de Libros de la 
Biblioteca

Disponible siempre que la sala de espera del 
CNC esté abierta

Cualquiera con una 
tarjeta de la Biblioteca 
de Sunnyvale

Gratis

3 Información sobre Cuidado de 
Niños en Sunnyvale Lunes a viernes, 8:30 a.m. – 5 p.m. Cualquiera buscando 

cuidado de niños Gratis

4 Programa de Lectura Reading 
Buddies

3er jueves de cada mes: 17 de marzo, 21 de abril, 
19 de mayo. 3:30 p.m. – 4:30 p.m.  
CNC Morse Room.

De 6 años para arriba Gratis, pero necesitan 
inscribirse

5 Grupo de Apoyo para Mujeres 
Víctimas de Abuso Doméstico

Todos los jueves, 5:30 p.m. en el Salón Morse del 
CNC Mujeres adultas Gratis, pero necesitan 

inscribirse

6 Clínica de Inmigración
Jueves: 25 de febrero, 28 de abril, 9 de junio
2 – 6 p.m.

Adultos Gratis

1. Clases de Inglés como Segundo Idioma (ESL). 
Ofrecidas por la División de Educación para Adultos de Fremont 
Union High School. Todo nuevo estudiante necesita tomar un 
examen gratuito de clasificación. Para inscribirse para tomar el 
examen vaya a la oficina de Educación para Adultos, Salón 1 de 
591 W. Fremont Avenue, o llame al (408) 522-2700.
2. Clases de Desarrollo del Idioma Inglés. Ofrecidas 
por Vision Literacy. Los participantes practicarán oir, hablar, leer 
y escribir en grupos pequeños con voluntaries entrenados. La 
orientación y examen para estudiantes nuevos 
será el 1 de marzo en la Biblioteca de la Escuela Columbia, 
739 Morse Avenue.

3. Programa Mejores Opciones, Mejor Salud 
(Solamente en español). Es un programa gratuito 
ofrecido por The Health Trust en coordinación con el CNC. 
Dura seis sesiones y es para personas con enfermedades 
crónicas. La meta de este programa es ayudar a las personas 
para que tomen responsabilidad de su cuidado diario. Los 
participantes aprenden habilidades para resolver problemas 
y tomar decisiones que les permitirán enfrentar los retos de 
vivir con una condición crónica. Para más información o para 
inscribirse llame al (408) 961-9812.

EDUCACIÓN PARA LA COMUNIDAD

PROGRAMA DÍAS Y HORAS QUIÉN COSTO LUGAR

1 Clases de Inglés como Segundo Idioma 
(ESL) Lunes y miércoles, 6 – 9 p.m. Adultos Gratis

Salones de la Escuela Columbia 
739 Morse Avenue

2 Clases de Desarrollo del Idioma Inglés Martes, 7 – 9 p.m. Adultos Gratis
Biblioteca de la Escuela Columbia 
739 Morse Avenue

3 Mejores Opciones, Mejor Salud – 
Enfermedades Crónicas

Martes, 6 – 8:30 p.m.
1 de marzo al 5 de abril (6 semanas)

Adultos con 
Enfermedades Crónicas Gratis Salón Morse del CNC

Visítenos en CNC.inSunnyvale.com • (408) 730-7800

La participación de su niño(a) en cualquier actividad patrocinada por el Columbia Neighborhood Center constituye 
su autorización para usar su fotografía/ imagen o video para que pueda ser usada en materiales de promoción.
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2016 Junior Giants
Junior Giants, a program of the San Francisco 

Giants Community Fund that is coordinated locally 
by Sunnyvale PAL, is FREE, FUN and FAMILY 
FRIENDLY. Boys and girls between the ages of 5 
and 13 join age-appropriate teams to play baseball 
while gaining important character skills. Volunteer 
coaches and parents present weekly lessons 
on confidence, integrity, leadership, teamwork, 
education, health and anti-bullying. Players are 
required to read during the 9-week season, and 

they receive prizes and game tickets from the 
Giants on completion of weekly tasks. 

Each team will have one practice and one 
game each week. Online sign-ups are from April 
20 to May 23 on the Junior Giants section of 
SunnyvalePAL.com. 

Walk-in registration and program information 
will be available at the Fit & Fun Fair on April 30. If you 
are interested in being a volunteer coach or have 
other questions, contact info@sunnyvalepal.com

Junior Giants 2016
Junior Giants, un programa del Fondo para la Comunidad de los San Francisco Giants, es coordinado 

localmente por Sunnyvale PAL. El programa es GRATUITO y divertido. Niños y niñas entre los 5 y 
13 años de edad formarán parte de equipos de su misma edad para jugar 
béisbol, mientras que al mismo tiempo aprenden 
valores importantes. Entrenadores y padres 
voluntarios presentarán lecciones semanales de 
temas como la confianza, integridad, liderazgo, 
trabajo en equipo, educación, salud y el acoso. 
Los participantes necesitarán leer durante la 
temporada de 9 semanas y recibirán premios 
y entradas para partidos de los Giants cuando 
completen sus tareas semanales. 

Cada equipo practicará una vez y tendrá un 
juego por semana. Las inscripciones por Internet 
son desde el 20 de abril al 23 de mayo en la sección 
Junior Giants de la página SunnyvalePAL.com  

Inscripciones e información en persona se llevará 
a cabo en la Feria Fit & Fun el 30 de abril. Si está 
interesado en ser un entrenador voluntario o tiene 
preguntas, contacte a info@sunnyvalepal.com
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